
 

 

Ο ρώξνο πνπ ν ήρνο θαη ε θίλεζε θαηαιακβάλνπλ κέζα ζην ίδην καο ην ζώκα, αιιά θαη ζηνλ 

πεξηβάιινληα θόζκν, είλαη ε αξρή ηνπ εξκελεπηηθνύ καο εξγαζηεξίνπ. Τν ζώκα καο σο βαζηθό 

εθθξαζηηθό νηθνδόκεκα επηδηώθεη λα αλαθαιύςεη απηέο ηηο βαζηθέο αμίεο πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα 

θηλείηαη θαη λα εθθξάδεηαη ζθεπηόκελα κε θαζαξόηεηα, ξνή θαη αίζζεζε, απνηειώληαο έλα θαλάιη 

ηδεώλ, πιεξνθνξηώλ θαη βησκάησλ κεηαμύ πνκπνύ θαη δέθηε. 

Μέζα από κηα νδεγεκέλε θηλεζηνινγηθή έξεπλα εκπλεόκελε από ηερληθέο ζύγρξνλνπ ρνξνύ, 

απηνζρεδηαζκνύ θαη contact improvisation ζα εζηηάζνπκε ζηελ πξνζσπηθή καο αιήζεηα θαη 

αλάγθε γηα έθθξαζε, έθζεζε θαη εξκελεία, ζην πξνζσπηθό καο κήλπκα θαη ζηελ νπζία ηεο 

ερνςπρνθηλεηηθήο καο θαηάζεζεο.  

 

Ήρνο θαη θίλεζε κπνξνύλ θαη ζπλππάξρνπλ ζα κηα κνλαδηθή νληόηεηα, έλα ζύκπιεγκα 

δηαδξνκώλ θαη ηνπίσλ πνπ ζπλερώο εμειίζζνληαη θαη αλαπιάζνληαη κέζα ζην ρώξν θαη ζην 

ρξόλν, ζην εδώ θαη ηώξα ηνπ ζθεπηόκελνπ καο ζώκαηνο. 

 

Τν εξγαζηήξην απεπζύλεηαη ζε εξκελεπηέο, θαιιηηέρλεο (ηξαγνπδηζηέο, εζνπνηνύο, ρνξεπηέο, 

εηθαζηηθνύο, ζπγγξαθείο), άηνκα πνπ έρνπλ θάπνηα εκπεηξία κε ηελ θίλεζε, ηελ έθθξαζε ή θαη ην 

δηαινγηζκό θαη πνπ επηζπκνύλ κέζα από ηελ έξεπλα απηή λα γεπηνύλ ηε δηαδηθαζία ηεο 

πξνζσπηθήο ηνπο εμέιημεο (ζσκαηηθήο-πλεπκαηηθήο-ςπρηθήο). 


